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L'Associazione Prevenzione Tumori ringrazia le edicole, le librerie, le farmacie e i
negozi Conad che si sono resi disponibili alla distribuzione del calendario 2023
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Associazione Prevenzione Tumori Guastalla - 0.D.V.

Notiziario

Assoclazione Prevenzione Tumori
di Guastalla Odwv

SITUAZIONE A.P.T. 2021

'Associazione nasce
Lufficialmente il 24 giugno 1992,

¢ iscritta nel registro Regionale
delle Persone Giuridiche Private
e nel Registro Provinciale delle
Organizzazioni di Volontariato per
cui gode della qualifica di ODV.
Fin dall'origine si occupa di attivita
di prevenzione, attivando, per
prima in Regione e oltre, la ricerca
dei tumori al colon, al seno, alla
carotide, alla prevenzione dell‘ictus,
etc...
Si é fatta promotrice negli anni
trascorsi dell'acquisto e gestione
della prima TAC, del Mammografo,
Ecodoppler, Risonanza Nucleare
Magnetica, dotando |'Ospedale
Generale di Zona di Guastalla di
altre specialistiche attrezzature.
Attraverso |'assegnazione di
numerose borse di studio ha
favorito la specializzazione di giovani

medici e sostiene istituzionalmente il
reparto di oncologia con numerose
iniziative. Collabora attivamente

con tutte le altre Associazioni di
volontariato che operano sul
territorio a sostegno della persona.
Numerosi sono stati gli
interventi perseguiti in

favore della popolazione e
dell’Ospedale Comprensoriale
di Guastalla:

e Ventilatori polmonari per terapia
intensiva — emergenza Covid-19;

e Attrezzatura Glidescope per
Rianimazione;

e Limbo (protezione impermeabile
da braccio per bagno e doccia per
pazienti in cura Chemioterapica)
per Reparto Day-Hospital
Oncologico;

e Saturimetri / Pulsiossimetri da dito
per la popolazione;

e Finanziamento di un Master in
Biostatistica per Medico Oncologo
— Dottore di Ricerca in Oncologia
Clinica e Sperimentale;

e Ecografi portatili e palmari per
Medicina e Centro Pavimento
Pelvico;

e Colonna Laparoscopica di ultima
generazione per Ginecologia;

e Apparecchiatura Moleculighth per
Servizio Infermieristico Domiciliare
che individua in tempo reale
|la presenza di batteri tramite
fluorescenza;

e Analisi acque e terreni — Progetto
Formaldeide;

E numerosi altri interventi

ENTRATE:
CONTRIBUTI DA PRIVATI: €39.943,53
LIBERALITA' DA IMPRESE: €55.039,50
CONTRIBUTI DA ENTI E ASSOCIAZIONI: €18.204,56
CONTRIBUTO 5 X MILLE: €100.942,47
INVESTIMENTI:

ACQUISTO E DONAZIONE

ECOGRAFO PORTATILE VERSANA ACT.

PER MEDICINA - GUASTALLA €18.000,00
ACQUISTO E DONAZIONE

COLONNA LAPAROSCOPICA

GINECOLOGIA — GUASTALLA: €100.000,00
ACQUISTO E DONAZIONE

ECOGRAFO PER CENTRO PAVIMENTO

PELVICO AREA NORD

MONTECCHIO — GUASTALLA: €59.000,00
ANALISI ACQUE E TERRENI

VARI COMUNI DELLA BASSA

PROGETTO FORMALDEIDE: €10.000,00
FINANZIAMENTO MASTER E CORS|

MEDICI RICERCATORI €6.000,00
CONTRIBUTO PER

ASSISTENZA MALATI ONCOLOGICI: € 10.000,00
SPESE VARIE DI GESTIONE: € 12.000,00

www.prevenzionetumoriguastalla.org

i &4
i ; ; i
T S A,
-.I . .. 5 .
L "~ _. .

i | i I
o

S

L Ay
A
.

e




Associazi i
azione Prevenzione Tumori Guastalla - 0.D.V.

‘Notiziario

A .
ssoaazpne Prevenzione Tumori
di Guastalla Odv

scésti,eni le Iniziative
ell’ Assocliazione,

devolvi |l

Se vuoi optare per i| 5x1000 a favore dell’ Associazione Prevenzione Tumori (O.D.V) di
Guastalla nel Mod. 730ein Unico PF indica il Codice Fiscale 90002210350

Non costa nulla
Scegli APT. cOME destinataria del 5x1000, festeggia con i nostri gadget i tuoi moment
speciali, 0 partecipa alle nostre iniziative.

perché sostenere |' Associazione Prevenzione Tumori di Guastalla
Fare una donazione ad APT. vuol dire alutare [Ospedale di Guastalla e i cittadini
della Bassa Reggiana costituita dai Comuni di Boretto, Brescello, Gualtieri, Guastalla,
Luzzara, Novellara, Poviglio e Reggiolo, yuol dire sostenere una realta cne conta drca
72.000 persone.

Vuol dire aiutardi a portare nuove e piu efficienti attezzature nel nostro ospedale.
\/uol dire sostenere una assodiazione di volontariato che dal 1992 & 4 fianco delle
persone € del persona\e sanitario.

Dona con noi una nuova possibilita @ chi affronta malattie e cure difficili presso
I'ospedale comprensor'\a\e di Guastalla.

Puoi Sostenere |' Associazione Prevenzione Tumori di Guastalla con
Bonifico Bancario sui conti correnti intestati a Associazione Prevenzione Tumori:
Emilbanca Credito Cooperativo, Ag. di Guastalla

IBAN: [T 58 F 070 7266 3600 00000 120444

IBAN: IT33R 05034 66360 000000002001
Bonifico Postale c/C. 12804423
Tutte le donazioni sono fiscalmente dedudbili

Lascito testamentario
Chi sceglie di fare un lascito testamentario ad un’organizzazione come ' Associazione
Prevenzione Tumori di Guastalla fa qualcosa in piu perche aiuta con il suo gesto

lintera comunita che trova riferimento nell'Ospedale di Guastalla.
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Prevenzione del tumore: primaria, secondaria e terziaria

PREVENZIONE PRIMARIA

La Prevenzione del tumore Primaria  la forma classica
e principale di prevenzione: si focalizzasull'adozione di
comportamenti e stili di vita in grado di evitare o ridurre
I'insorgenza e lo sviluppo di una malattia o di un evento
sfavorevole.

L'obiettivo della prevenzione primaria dei tumori & quello
di ridurre — 0 meglio evitare — I'adozione di comportamen-
ti che rappresentano fattori di rischio e comporterebbero
quindi l'insorgenza di tumori.

Per prevenzione primaria dei tumori, quindi si intende uno
stile di vita sano che comprende un'alimentazione anti-
tumorale, attivita fisica ed evitare il fumo.

Per prevenzione primaria si intendono anche i vaccini su
determinati virus che aumentano il rischio di cancro come
quello per il papilloma virus (tumore alla cervice uterina) o
per |'epatite B (tumore allo stomaco).

PREVENZIONE SECONDARIA
La prevenzione secondaria (screening oncologico) si riferi-

sce alla diagnosi tempestiva di una patologia, che permette
di intervenire precocemente sulla stessa, ma non evitando
o riducendo la probabilita della sua comparsa. La precocita
di intervento aumenta le opportunita terapeutiche, miglio-
randone la progressione e riducendo gli effetti negativi.
Sostanzialmente si tratta di individuare il tumore tra I'insor-
genza biologica dello stesso e la manifestazione dei primi
sintomi.

Lo screening oncologico é previsto per tumori come
quello alla mammella, alla cervice uterina, alla prostata e
al colon-retto.

Lo strumento della prevenzione secondaria & quindi la dia-
gnosi precoce, strumento che non puo essere utilizzato per
tutti i tipi di cancro ma che ha un ruolo fondamentale nella
cura della malattia.

PREVENZIONE TERZIARIA

La Prevenzione Terziaria € relativa non tanto alla prevenzio-
ne della malattia in sé, quanto ai suoi esiti pili complessi.
La prevenzione in questo caso & quella delle complicanze,

delle probabilita di recidive di una pregressa malattia. E'
quindi legata al controllo delle terapie e della loro corretta
assunzione, nonché alla gestione dei deficit e delle disa-
bilita funzionali consequenziali ad uno stato patologico o
disfunzionale.

La prevenzione terziaria del tumore ha anche lo scopo e
la finalita di reintegrare — dove necessario — il paziente in
famiglia e nella societa. Si intende quindi un completo ac-
compagnamento del paziente nell'uscita della malattia e
nell'adozione di uno stile di vita orientato alla gestione
della fase post tumorale.

Parlare di prevenzione del tumore significa inserire la sin-
gola persona nel contesto complessivo in cui vive, owvero
collocarla in una situazione dinamica di relazioni con al-
tre persone, tenendo conto della sua dimensione emotiva
e psicologica, ma anche di contatto con I'ambiente fisico
in cui vive, ovwero con agenti biologici, chimici e fisici pre-
senti nel suo mondo. Parlando di prevenzione individuale
owiamente si affida una grande parte di responsabilita
all'auto-prevenzione, poiché ciascuno pud fare molto per
se stesso, poiché conosce molti aspetti essenziali alla pre-
venzione stessa.

La prevenzione del tumore collettiva prevede interventi
finalizzati ad affrontare problematiche sanitarie di rilievo
quali-quantitativo, con interventi rivolti sia alla persona
(come screening, vaccinazioni, educazione sanitaria, cura
del proprio aspetto), sia agli ambienti di vita e di lavoro
(come controlli nel settore alimentare, delle acque potabili,
prevenzione degli infortuni e delle malattie professionali).

Tratto da Fondazione
Cura Mini-invasiva Tumori Onlus

Un importante strumento fiscale per dare
sostegno a progetti ed attivita

Cosi si attuano la sussidiarieta “orizzontale” e la de-
mocrazia

II'5 per mille & per il cittadino un modo democratico per
sostenere attivita socialmente utili senza alcun aggra-
vio, mentre per lo Stato & una voce di spesa, essendo
una porzione del gettito fiscale vincolata alle finalita
scelte dal cittadino.

Potendo scegliere i beneficiari di una quota dell'impo-
sta sul reddito, il contribuente esercita, dunque, una so-
vranita inusuale; di solito, infatti, spetta al Parlamento
stabilire I'impiego del gettito fiscale. Nel caso del 5 per
mille, invece, il contribuente, tramite un elenco dei sog-
getti beneficiari pubblicati sul portale dell’Agenzia delle
Entrate — dove & presente anche un motore di ricerca

-

¥
o

%

per individuare tutti gli enti iscritti -, puo liberamente
scegliere se e a chi destinare la sua quota IRPEF. Si va

Tumori, nuove linee guida Ue
Screening — Dopo 20 anni rivisti i test e fasce d'eta piu ampie

Bruxelles. Cambiano dopo quasi vent'anni le raccoman-
dazioni dell'Unione europea sugli screening per preveni-
re i tumori: una vera e propria rivoluzione, decisa sulla
base degli ultimi sviluppi scientifici disponibili, che andra
ad allargare sensibilmente la popolazione coinvolta nella
prevenzione.

Si punta in particolare a prevenire sei tipi di tumori, pari a
quasi il 55% di tutti i nuovi casi diagnosticati ogni anno
nella Ue, Fondi per quasi 100 milioni di euro saranno
messi a disposizione dalla Commissione per sostenere gli
Stati membri in questa sfida.

Lo screening del cancro al seno, solo per fare un esempio,
si ampliera per riguardare le donne di eta compresa tra i

45 e i 74 anni, rispetto all'attuale indicazione di eseguire
la mammografia tra i 50 e i 69 anni. Sui tre screening
gia 0ggi previsti contro tumore a mammella, cervice e co-
lon-rettale I'obiettivo e di screening al 90% del gruppo
target entro il 2025. Una volta adottate dal Consiglio, si
ritiene gia entro fine anno, le nuove raccomandazioni su-
bentreranno alle linee guida attuali che risalgono al 2003.
La commissaria Ue per la Salute Stella Kyriakides ha ri-
cordato che nel 2020 si sono perse 420mila vite per il
Covid e tre volte in piu per il cancro; e 100 milioni di test
di screening non sono stati esequiti in Europa durante la
pandemia.

a costituire, cosi, una forma di sussidiarieta orizzontale,
principio secondo il quale si instaura una collaborazione
del cittadino con le istituzioni per |'attuazione di inter-
venti socialmente rilevanti tramite gli enti o associazioni
che il cittadino stesso sceglie come piu meritorie del suo
contributo. Da parte degli enti, infatti, vige I'obbligo, dal
2008, di stilare, entro un anno dall'incasso, un rendicon-
to dettagliato sull'uso delle somme ricevute, che i citta-
dini possono consultare sui siti dei Ministeri competenti.

In ricordo di Luigi Tosi
a due anni dalla scomparsa

Caro Luigi, hai lascia-
to un profondo vuoto
nell'A.PT. di Guastalla
ma non solo, e memo-
ri della tua filosofia di
vita,  continueremo
ad andare avanti con
maggiore  impegno,
cercando di onorare il
tuo ricordo pensando al cuore che mettevi nell‘aiu-
tare tutti.

Per tutti noi sei stato un esempio di rettitudine e di
fattivo insegnamento, costanza e dedizione verso la
prevenzione delle malattie oncologiche che il sodali-
zio della nostra A.P.T. ha portato in questi anni.
Grazie Luigi.
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Se vuoi optare per il 5x1000 a favore dellAssociazione Prevenzione Tumori (O.D.V.) di Guastalla
nel Mod. 730 e in Unico PF indica il Codice Fiscale 90002210350. Non costa nulla

Colonna laparoscopica
per chirurgia mini Invasiva

ey Ginecologia dell'Ospedale Civile di

Acquisto e donazione di una Colonna
Laparoscopica completa di accessori,
sistema video laparoscopico Karl Storz
image 1 S Rubina per applicazioni con
ICG (Indocianina Verde) con standard
video 4K/ICG, 2D/3D, del valore di €

. 100.000,00 a favore dell’'U.O. Ostetricia

_-j Guastalla — Resp. Dott. Crotti Matteo,
per implementazione dell’attivita
chirurgica ginecologica mini invasiva.
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Se vuoi optare per il 5x1000 a favore dellAssociazione Prevenzione Tumori (O.D.V.) di Guastalla
nel Mod. 730 e in Unico PF indica il Codice Fiscale 90002210350. Non costa nulla

Ecografo BK
con sonda 3D

Donazione di un Ecografo BK Medical
modello bkspecto completo di

sonda 3D di ultima generazione del

valore complessivo di € 50.000,00
(cinqguantamila/00) al Centro Pavimento
Pelvico dell’'Ospedale di Montecchio —
Area Nord Guastalla / Montecchio — Resp.

94 Dott. Cudazzo Eugenio.

& 'ecografia del pavimento pelvico &

una tecnica volta alla visualizzazione

dell'anatomia del canale anale e del retto e rappresenta uno

step diagnostico importante nella patologia benigna e maligna del
pavimento pelvico. La stadiazione ecografica permette di selezionare
un piu corretto approccio chirurgico o di eseguire trattamenti
radiochemioterapici preoperatori. E" inoltre di grande utilita nel

follow-up post-operatorio per l'individuazione di eventuali recidive.
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Se vuoi optare per il 5x1000 a favore dellAssociazione Prevenzione Tumori (O.D.V.) di Guastalla

nel Mod. 730 e in Unico PF indica il Codice Fiscale 90002210350. Non costa nulla

Moleculight
per lesioni tissutall

Donazione al S.1.D. (Servizio
Infermieristico Domiciliare) di
apparecchiatura Moleculight:
strumento indispensabile
nell'assessment delle lesioni
tissutali del valore di € 5.800.
Sfruttando il principio della
fluorescenza emette una luce
viola innocua, che rende visibile
la presenza di batteri con
concentrazione >104 CFU/g.2 - Registra lo stato della lesione
nel tempo. |l mancato riconoscimento di una colonizzazione
batterica comporta il rischio di non individuare il corretto
trattamento sin dall’inizio della presa in carico ritardando
fortemente il processo di cura e guarigione della ferita.
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Se vuoi optare per il 5x1000 a favore dellAssociazione Prevenzione Tumori (O.D.V.) di Guastalla
nel Mod. 730 e in Unico PF indica il Codice Fiscale 90002210350. Non costa nulla

Ventilaton polmonan
DEr rlanimazione

;‘ - Ventilatori polmonari V60 per
- rianimazione - Emergenza Covid 19:
costante impegno dellAssociazione per
I'Ospedale di Guastalla.
| ventilatori polmonari sono macchine
che spingono I'aria dentro e fuori dai
polmoni attraverso i tubi inseriti nelle
vie aeree del pazienti quando hanno
difficolta a respirare da soli. Consentono
agli operatori sanitari di mettere a
punto il volume di aria fornita, il tasso di respirazione, la quantita di
0ssigeno e la pressione a secondo della necessita. Un ventilatore
e necessario per le condizioni respiratorie piu gravi di insufficienza
respiratoria. In tale situazione il ventilatore garantisce un'adeguata
e controllata quantita di O, ed I'eliminazione della CO, prodotta.
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Se vuoi optare per il 5x1000 a favore dellAssociazione Prevenzione Tumori (O.D.V.) di Guastalla
nel Mod. 730 e in Unico PF indica il Codice Fiscale 90002210350. Non costa nulla

per biopsia mammaria

<.—= || Mammotome
&

" di biopsia mammaria

& assistita da doppia

- aspirazione di nuova
generazione che garantisce
I"affidabilita diagnostica
del dispositivo originale
Mammotome, migliorando
: I'efficienza procedurale.

Aumenta la potenzialita dell'individuazione -
precoce del tumore al seno, condizione '
indispensabile per avere un successo di guarigione
con la successiva cura.

Revolve ¢ il sistema
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Se vuoi optare per il 5x1000 a favore dellAssociazione Prevenzione Tumori (O.D.V.) di Guastalla
nel Mod. 730 e in Unico PF indica il Codice Fiscale 90002210350. Non costa nulla

con Kit per biopsia

[ Associazione Prevenzione Tumori
ODV ha donato all'ospedale di
Guastalla un ecografo portatile
General Electric modello VERSANA
Active Care With Confidence con
kit di biopsia sulla sonda convex di
rilevante valore, per poter effettuare
biopsie sotto guida ecografica.
'ecografo e stato destinato al
Reparto di Medicina, Dott. Boni
Fabrizio direttore, Dr.ssa Giberti Daniela, SOC internistica
Multidisciplinare ospedale civile di Guastalla di riferimento per
tutti  comuni della Bassa. LLa nuova apparecchiatura consentira
I'esecuzione di ecografie vascolari e internistiche su diversi
organi, con finalita diagnostiche e operative, e sara impiegata in
contesti di degenza e ambulatoriali.
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Se vuoi optare per il 5x1000 a favore dellAssociazione Prevenzione Tumori (O.D.V.) di Guastalla

nel Mod. 730 e in Unico PF indica il Codice Fiscale 90002210350. Non costa nulla

per analisi clinica rapida

[ Associazione Prevenzione
Tumori di Guastalla, proseguendo
nella sua attivita istituzionale di
sostegno all'Ospedale Generale
di Zona di Guastalla ha avuto
I'opportunita di donare due
Ecografi palmari (VSCAN
Extended Dual Wi-Fi + Dicom ) al
reparto di Medicina.
Questi strumenti tecnici d'avanguradia consentono un’analisi
clinica rapida, a fianco del letto del paziente, senza un suo
spostamento fisico immediato supportando in tal modo il
medico nell’analisi e diagnosi della malattia. Pud essere usato
a supporto della conferma di diagnosi delle malattie respiratorie
come il Covid-19, e per monitorarne la progressione.
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Se vuoi optare per il 5x1000 a favore dellAssociazione Prevenzione Tumori (O.D.V.) di Guastalla

nel Mod. 730 e in Unico PF indica il Codice Fiscale 90002210350. Non costa nulla

Da anni la nostra Associazione &
impegnata nella donazione dei
LIMBO, coperture impermeabili
da braccio per vasca da bagno e
doccia per pazienti in cura che-
mioterapica. Sono totalmente
impermeabili, comodi da indos-
sare con guarnizioni morbide
facili da mettere e togliere. Sono co-
struiti con materiale di alta qualita registrati dalla FDA e approvati CE, privi
di lattice, atossici, riutilizzabili, robusti in morbido neoprene e poliuretano
termoplastico, sono adatti per uomini e donne sottoposti a chemiote-
rapia. Sono particolarmente richiesti dal Reparto di Day Hospital Oncologi-
co e |Associazione Prevenzione Tumori, col sostegno che ottiene dalla po-
polazione del territorio, dona costantemente per il sostegno e il benessere
dei pazienti in cura chemioterapica.
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Se vuoi optare per il 5x1000 a favore dellAssociazione Prevenzione Tumori (O.D.V.) di Guastalla
nel Mod. 730 e in Unico PF indica il Codice Fiscale 90002210350. Non costa nulla

Day Hospital Oncologico 7.

| Salotti Rosa sono incontri nati dalla collaborazione tra i
professionisti del Reparto DH Oncologico dell'Ospedale di
Guastalla ed estetisti con lo scopo di fornire consigli utili su
come affrontare al meglio gli inestetismi causati dai rigorosi
trattamenti oncologici.

| Salotti Rosa del Day Hospital Oncologico di Guastalla hanno
cambiato faccia durante la pandemia. Era inevitabile. Ma le
donne, si sa, non si perdono d'animo e inventano sempre
soluzioni. Una fantasia incredibile!

Sono state pensate “consegne one to one” con prodotti singoli,
suddivisi per tema, ben confezionati ed accompagnati da un
modulo esplicativo del prodotto o dell’'argomento stesso.
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Novellara e dintorni - Guastalla

Oltre 42.000 euro di donazioni raccolte. Questo
¢ il bilancio della campagna di beneficenza
Ottobre Rosa “Novellara e dintorni” 2022 e
devoluti alla nostra associazione. Relativamente
alle somme raccolte in questi anni da
parte di Ottobre Rosa notevole con una

I m .
i T Novellara e dintorni, raccolta pari a €

o '
.'"1; 78—~ laquotaraggiunta e 11.600 sempre devoluti
| ﬂ A paria € 109.000,00. allAssociazione Prevenzione
Sempre nell’'ambito Tumori di Guastalla.

di Ottobre Rosa, SI RINGRAZIANQ: tutti i promotori, i volontari,

i Commercianti di I medici, le aziende, le amministrazioni
Guastalla si sono Comunali, la Regione Emilia Romagna e tutte le
impegnati in maniera persone che hanno reso possibile tutto questo.
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Se vuoi optare per il 5x1000 a favore dellAssociazione Prevenzione Tumori (O.D.V.) di Guastalla
nel Mod. 730 e in Unico PF indica il Codice Fiscale 90002210350. Non costa nulla

Pax-Man
contro I'alopecia da chemioterapia

‘ s é-& Grazie ai fondi che raccoglieremo con Ottobre
& Ts Rosa ¢& previsto 'acquisto e donazione di un
mi . N Fon nuovo apparecchio Pax-Man contro |'alopecia in
: " pazienti in cura chemioterapica al reparto di Day-

Hospital Oncologico dell'Ospedale di Guastalla.
Responsabile Dott. Prati Giuseppe. La perdita dei
capelli rappresenta uno degli effetti collaterali piu
comuni e dolorosi della chemioterapia e questo
si va a sommare ad un disagio psicologico che ne

deriva inevitabilmente dalla consapevolezza che sono in corso cure rivolte
ad un problema oncologico. Il Pax-Man sfrutta una calotta refrigerante che viene
applicata sul cuoio cappelluto € che mediante meccanismi di vasocostrizione mira
a salvaguardare il bulbo pilifero. La mancata caduta dei capelli pud portare ad
un incremento dell'autostima e del comportamento positivo (quest'ultimo aspetto &
ampiamente riconosciuto come benefico nella lotta contro il cancro).
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»

per Il dopo chemioterapia

E importante assumere liquidi
nel periodo di trattamento
chemioterapico. Chi ha appena
concluso un trattamento si trova in
una condizione tale per cui il livello
di tossicita renale e la sofferenza
dell’organismo sono elevati.
Assumere liquidi € fondamentale
dunque per aiutare i reni a smaltire
le tossine, contenendo | danni
provocati dai farmaci. Non solo acqua, disintossicarsi € piu facile con
tisane e succhi di frutta. Lacqua & il nostro alleato piu fidato e prezioso,
ma non ¢ il solo che possiamo sfruttare per idratare I'organismo e
depurarlo dalle scorie tossiche. Per questo IAssociazione Prevenzione
Tumori ha donato al DHO dell'ospedale di Guastalla tisane calmanti per il
dopo chemioterapia.
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