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La Missione della nostra Associazione e la PREVENZIONE
ONCOLOGICA. Per questo ci concentriamo sull'offerta di VISITE
GRATUITE.

LIMPORTANZA DELLA PREVENZIONE NELLA SALUTE PUBBLICA
La prevenzione € un concetto fondamentale nella salute pubblica
e nella medicina. Essa non solo contribuisce a migliorare la
qualita della vita delle persone, ma riduce anche i costi sanitari
a lungo termine e allevia la pressione sui sistemi sanitari. La
prevenzione puo essere suddivisa in tre categorie principali:
prevenzione primaria, secondaria e terziaria. Ogni livello ha un
ruolo cruciale nel mantenere le popolazioni sane e nel ridurre
l'incidenza delle malattie.

Impatto economico della prevenzione
Investire nella prevenzione € economicamente vantaggioso.
| costi delle cure mediche per le malattie croniche e le loro
complicazioni sono enormi. Riducendo l'incidenza di queste
malattie attraverso la prevenzione, I sistemi sanitari possono
risparmiare risorse significative.

Prevenzione dei Tumori: una priorita assoluta

La prevenzione dei tumori € essenziale per ridurre l'incidenza di
queste malattie e migliorare la qualita della vita. La prevenzione
siarticola su diversi livelli:

Prevenzione Primaria: mira a ridurre l'incidenza del cancro
tramite l'eliminazione o la riduzione dei fattori di rischio (fumo,
dieta, esposizione a sostanze cancerogene).

Prevenzione Secondaria: si concentra sulla diagnosi precoce,
tramite screening e controlli regolari, per individuare il cancro
nelle fasi iniziali quando € pit curabile.

Prevenzione Terziaria: rivolta a chi ha gia avuto un tumore, con
l'obiettivo di prevenire recidive e migliorare la qualita della vita
dei pazienti.

Conclusione

La prevenzione € un pilastro fondamentale della salute pubblica.
Attraverso interventi mirati alla prevenzione primaria, secondaria
e terziaria, € possibile migliorare la qualita della vita delle
persone, ridurre |'incidenza delle malattie e alleviare [a pressione
sui sistemi sanitari. Investire nella prevenzione € non solo un
imperativo morale, ma anche un vantaggio economico, capace di
garantire una popolazione piti sana e una societa pit prospera.

Limportanza della scelta del 5 X Mille per sostenere la
PREVENZIONE dei tumori: Codice Fiscale 90002210350
Introduzione:

Il 5 per mille rappresenta una significativa opportunita per i
cittadini di indirizzare parte delle proprie imposte a favore di enti
e organizzazioni non profit che svolgono attivita di rilevante valore
sociale, scientifico e sanitario. Tra le molte cause meritevoli, la
prevenzione dei tumori occupa un posto di primo piano, data
['importanza cruciale di questa lotta per la salute pubblica.
Cos'é il 5 per Mille:

IL5 per Mille € una misura fiscale che consente ai contribuenti di
destinare una quota pari al 5 per mille della propria imposta sul
reddito delle persone fisiche (IRPEF) a enti che svolgono attivita
socialmente utili. Questa scelta non comporta un costo aggiuntivo
per il contribuente, in quanto si tratta di una redistribuzione di
tasse gia dovute allo Stato.

A TE NON COSTA NULLA!
ASSOCIAZIONE PREVENZIONE TUMORI = GUASTALLA - O.D.V. ETS
Visita il nostro sito internet: www.prevenzionetumoriguastalla.org

Di seguito nel Notiziario i nostri progetti realizzati e in corso di svolgimento.
Ringraziamo tutti coloro che hanno donato e che ci permettono di
concretizzare il nostro sostegno nei vari ambiti sanitari.

R.M.F. De Lorenzi - Presidente

Dott. Eugenio Cudazzo - Vice-Presidente
| Comitati Direttivo e Scientifico

La Segreteria
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Gli uffici dell’Associazione Prevenzione Tumori sono aperti al pubblico nei seguenti giorni e orari dal Lunedi al Sabato: 8,30 - 12,00 / Lunedi - Martedi - Giovedi: 14,30 - 17,30
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Progetto
nel Pazient Lungoviventl (Relazione Finale)

Drssa Debora Pezzuolo - S.C. Oncologia Provinciale AUSL-IRCCS RE - Coordinatrice GINA
(Gruppo Interprofessionale Nutrizione Artificiale) - Drssa Monzali Elisa, Dietista - Drssa Rovesti Susanna, Dietista

Come vi avevamo descritto nel nostro precedente Notiziario periodico, lo scorso aprile € iniziato il “Progetto Prevenzione Terzia-
ria dei tumori e nutrizione” - iniziativa sull'alimentazione nei pazienti oncologici “lungoviventi” - promosso dalla Dr.ssa Debora
Pezzuolo e totalmente finanziato dalla nostra Associazione Prevenzione Tumori, con ['obiettivo di promuovere un sano stile
di vita basato su un‘alimentazione corretta e su una costante attivita fisica in quelle persone che hanno subito trattamenti
specifici per la malattia oncologica e che continuano ad essere sottoposti ad esami e visite periodiche.

Dr.ssa Debora
Pezzuolo

S.C. Oncologia
Provinciale
AUSL-IRCCS RE
Coordinatrice GINA
(Gruppo Interprofes-
sionale Nutrizione
Artificiale)

Le visite (completamente gratuite per le
persone che si sono prenotate) effettuate
per 6 sabati sono state 8, abbiamo dedicato
un‘ora ad ogni persona.

Si sono presentati tutti! Quindi la percen-
tuale di adesione é stata del 100%.

Questo € un ambulatorio in cui noi credia-
mo molto, parlo di noi perché lambulatorio
e stato gestito da me e da 2 colleghe die-
tiste che lavorano in Area Nord, la Dr.ssa
Monzali Elisa (che tra l‘altro sta seguendo
anche lei un master in nutrizione oncolo-
gica allistituto nazionale tumori di Milano,
come ['ho seguito io a Pavia) e la Dr.ssa
Rovesti Susanna, perché crediamo forte-
mente che la nutrizione sia un tema im-
portante, in tutti i setting della malattia
oncologica, ed in modo diverso, parliamo
di nutrizione di un certo tipo, improntata in
un certo modo, nel paziente in terapia atti-
va con una malattia presente, parliamo di
una nutrizione di un altro tipo quando par-
liamo di prevenzione, sia essa primaria che
terziaria, quindi ho avuto la malattia e devo
attuare degli atteggiamenti, devo sposare
uno stile di vita per ridurre il rischio che la
malattia ritorni.

Accanto ovviamente ad impostare quella
che abbiamo cercato fosse una dieta piu
adeguata possibile per ogni persona, per-
ché ¢ chiaro che non é la dieta scritta sul
foglio, queste sono persone che hanno af-
frontato una malattia oncologica e che so-
litamente stanno ancora facendo, laddove
sono donne magari con una pregressa ne-

Relazione Drssa Debora Pezzuolo

Considerazioni - Impression
Ambulatorio Di Prevenzione Di Nutrizione Oncologica
Gestito Per 6 Sabati (1 Sabato Al Mese).

oplasia mammaria una terapia ormonale,
che comporta, spesso facilita laumento di
peso quindi i consigli alimentari sono stati
adeguati ad ogni paziente. Noi non abbia-
mo fornito diete da seguire in modo stretto
anche perché non avevamo la possibilita
poi di rivedere il paziente a breve ma non
crediamo nemmeno che fornire una dieta
precisa da seguire sia [a soluzione, non €
il fatto di dover perdere Kg di peso in un
tempo determinato, quello che volevamo
ottenere era far capire qual € latteggia-
mento giusto, qual € lo stile di vita corretto
da seguire per la malattia avuta ma anche
per giocare appunto sulla prevenzione.
Quindi abbiamo fornito consigli alimenta-
ri e abbiamo cercato di stimolare quanto
pil possibile il movimento, sottolineando
quanto lattivita fisica sia fondamentale e
preponderante a scopo di prevenzione e
quanto poca ancora se ne faccia.
Suggeriamo inoltre l'attivita fisica mirata,
perché molto spesso in tutte quelle che
sono le difficolta comportate dai tratta-
menti, dalla chirurgia, quando parliamo di
lungosopravviventi, parliamo comunque
di limitazioni che si manifestano dovute ai
trattamenti stessi, i dolori articolari, il de-
ficit di massa ossea e le cicatrici che limi-
tano il movimento che tirano che lasciano
comunque una sensazione di parestesia,
sono tutte piccolezze che pero a lungo
andare nella quotidianita possono essere
limitanti.

Lesercizio fisico insieme appunto ad una

dieta adeguata possono sicuramente aiu-
tare a ristabilire una sorta di equilibrio
nella vita di queste persone perché molte
si trovano poi a dover affrontare effet-
tivamente diverse problematiche che si
portano avanti dal pre-malattia, la malat-
tia diciamo ne ha portate poi altre che si
sono aggiunte, quindi ogni persona veniva
col proprio bagaglio di problemi, a volte ab-
biamo fatto anche un po da psicologhe per
quanto non lo siamo ma, per il lavoro che
facciamo spesso ti trovi a dover affrontare
anche tutta la componente emotiva; a volte
il carico emotivo € il principale problema.
Comunque grazie perché é stata una bella
esperienza molto motivante anche perme e
per le colleghe dietiste, porto anche le loro
parole perché ne abbiamo parlato e grazie
a voi per questa splendida opportunita,
speriamo veramente che ci possa essere
una replica ma perché abbiamo percepito
una grande necessita e anche la volonta di
rivederci, diverse persone ci hanno chiesto
“Potro tornare? Come funziona? Mi rivedre-
te?” quindi ovviamente non abbiamo dato
delle risposte certe e abbiamo spiegato
loro che quello era un ambulatorio fatto
ad hoc per questo periodo e che potevamo
fornire loro tutti i consigli necessari e che
poi insomma se ci fosse stata la possibili-
ta ci saremmo poi riviste eventualmente in
futuro.

Ringrazio tutti.
Dr.ssa Debora Pezzuolo
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La Forza della :
quando o Sport incontra la Prevenzione

Nel mondo odierno, le collaborazioni tra diverse associazioni possono fare la differenza nella vita delle persone, soprattutto quando si
tratta di salute e benessere. Un esempio brillante di questa sinergia € la collaborazione tra associazioni sportive e I'Associazione Pre-
venzione Tumori. Insieme, possono creare un impatto significativo, promuovendo uno stile di vita sano, sensibilizzando sulla prevenzione
dei tumori e raccogliendo fondi per la ricerca.

Unione di Forze per una Causa Comune

L'associazione sportiva, con la sua vasta base di membri e appassionati, e l'associazione prevenzione tumori, con la sua esperienza e
conoscenza nella lotta contro il cancro, possono unirsi per un obiettivo comune: migliorare la salute della comunita e sostenere la ricerca
oncologica. La collaborazione puo concretizzarsi in diverse iniziative, eventi e campagne che combinano sport e prevenzione.

Eventi Sportivi Benefici

Organizzare eventi sportivi benefici € una delle modalita piu efficaci per promuovere la solidarieta e raccogliere fondi.

Desideriamo ringraziare infinitamente per la sensibilita dimostrata:

Sport

*PARTY*

GUASTALLA
TORNEO 36 Opg

&

P é@ Centro Srorhvo

((———() ’ ‘Lg Viscine,,,

. Partita amichevole presso il campo sportivo di Luzzara tra un
gruppo di volontari dell’'oratorio e un gruppo di ragazzi di origine africana richiedenti asilo, con il sostegno dell’Associazione Prevenzione
Tumori di Guastalla attenta anche ai bisogni delle popolazioni pit emarginate in Africa.

i
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Rendiconto Finanziamenti e Donazioni
di Attrezzature sanitarie

Donazione al di
licenza Uro-Fusion + sonda convex con tecnologia single cry-
stal + Kit di biopsia per biopsie fusion prostatiche, diagnostica
fondamentale per il tumore della prostata

Costo €20.000,00 - Aprile 2024;

Donazione al
di Ecografo Philips modello Epiq Elite G (nuova versione 10.0)
- Costo € 76.000,00 - Maggio 2024,

Donazione attrezzature mediche varie (n° 2 carrozzine dota-
te di sistema blocco antifurto ed inoltre 3 blocchi antifurto
per altre 3 carrozzine gia in forza all'ospedale pit 1 monitor
con porta monitor multiparametrico), al

Dottor Giuseppe Prati - Costo e 5.000,00 circa ottobre 2024;
Loncologia di Guastalla e di Correggio, entrambi diretti dal
Dott. Prati Giuseppe, sono parte integrante della rete oncolo-
gica Provinciale di Reggio Emilia.

Un ringraziamento particolare a tutti i commercianti e citta-
dini Correggesi, in particolar modo alla Sig.ra Elisa dei bar “Al
Tabar” e “Tabarein” per le generose donazioni.

Donazione al di
n° 5 poltrone prelievi modello AP1164 in sostituzione delle
precedenti ormai ormai usurate e poco funzionali all'acco-
glienza dell'utenza - la prevenzione inizia da un semplice esa-
me del sangue - Costo €5.360,00 - Marzo 2024
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® Donazione al reparto Chirurgia dell'Ospedale di Montecchio
di1Videoproctoscopio ad alta definizione per visite proctolo-
giche molto piu precise + 2 Rilevatori parametri (in sostituzio-
ne degli attuali ormai obsoleti) - Costo € 10.500,00 - Luglio
2024;

@ Finanziamento contributo per assistenza malati oncologici
in convenzione con Medicina 2000 - Costo € 10.000,00;

@ Prosieguo Progetto Prevenzione Prostata 2024 - Costo € 15.000,00;
@ Progetto Alimentazione nei pazienti “lungoviventi” 2024 - Costo € 8.000,00

@ Donazione al reparto Ostetricia - Ginecologia dell'Ospedale di Guastalla di nuovo ecografo Samsung HS 40 3P CrystalLive
Costo € 20.000,00.

@ Prevenzione & investire nei Master per dare possibilita ai giovani medici di essere all'avanguardia nella ricerca medica e
scientifica. A questo riguardo abbiamo sostenuto la Dr.ssa Chiara Casali nel suo approfondimento nel ramo dellalimentazione
oncologica: si tratta di sponsorizzazione di un Master di Il livello presso ['Universita di Pavia dal titolo “Nutrizione in Onco-
logia” per ['anno 2025, da parte della Dr.ssa Casali Chiara, medico internista presso la UIMD di Guastalla e coordinatrice del
TEAM Nutrizionale di Guastalla (e Dr.ssa Debora Pezzuolo). Tale Master ha durata annuale e fornisce una formazione avanzata
incentrata sullo studio della nutrizione applicata all'oncologia (fattore chiave sia per la prevenzione che per la cura dei tumori)
e il costo dell'iscrizione e di € 2.800,00. Si tratta di un corso online associato ad un tirocinio pratico. La Dr.ssa Casali ha spiegato
che questo master ha una ricaduta sulla sua attivita clinica quotidiana in quanto a Guastalla e attivo lambulatorio di Nutrizione
Oncologica e il TEAM Nutrizionale partecipa attivamente al protocollo ERAS per la nutrizione perioperatoria dei pazienti con
tumori del tratto gastrointestinale.

@ Siamo inoltre riusciti a fare educazione alla prevenzione nelle scuole, per2 venerdi nel mese di ottobre, all'Istituto B. Russell
di Guastalla classi quinte, con la Dr.ssa Laura Scaltriti, il Dott. Filippo Giovanardi, e la Dr.ssa Caffarri Sabrina.

MUNE DI GUASTA

S : 8
B “FESTA DELLOC

7 - 8 SETTEMBRE 2024

TUTTI INL.PISTA!

centro storico guastalla | re
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Ringraziamento a
presidente dell Associazione “Augusto per la Vita”

Uno speciale e doveroso ringraziamento alla Sig.ra Rosanna Fantuzzi, Presi-
dente dell’Associazione “Augusto per la Vita” e compagna dell'indimenticato
Augusto Daolio, Augusto dei Nomadi.

La Sig.ra Fantuzzi € una sostenitrice dell’Associazione Prevenzione Tumori di
Guastalla da molti anni perche crede e sostiene la prevenzione dei tumori.

Quest'anno ha contribuito, con una sostanziosa somma, €7.000,00, all'acqui-
sto di un nuovo ecografo per il Day Hospital della Ginecologia/Ostetricia
dell'Ospedale di Guastalla. Lecografo € un modello della Samsung HS403P
Cristallive + 2 sonde.

Grazie al motore di Imaging (diagnostica per immagini) Crystal Architecture, &
possibile comprendere situazioni complesse con una qualita d'immagine ed
una risoluzione eccezionali. Lecografia svolta con questo apparecchio forni-
sce una buona diagnostica per i tumori - (costo € 19.845,00).

Progetto Prevenzione Prostata
dell’Associazione Prevenzione
Tumori di Guastalla

Sensibilizzare gli uomini alla prevenzione

2023

Nel mese di novembre 2023 (Movember - mese della salute dell'uomo), per sensibilizzare gli uomini alla prevenzione, & stato
messo a punto ed avviato dalla nostra Associazione un nuovo progetto denominato “Progetto Prevenzione Prostata” per la
possibile prevenzione del tumore alla prostata e ricerca di patologie urologiche.

In Italia il carcinoma della prostata € la neoplasia piu frequente tra i maschi e rappresenta oltre il 20% di tutti i tumori diagno-
sticati a partire dai 50 anni di eta. La visita urologica di prevenzione e estremamente importante nella popolazione maschile
con eta superiore ai 50 anni ed é considerata un fattore cruciale per ottenere una diagnosi anticipata o precoce del tumore
della prostata perché fino a quando non sara disponibile un marcatore affidabile per il carcinoma prostatico, caratterizzato da
alta sensibilita e specificita occorre procedere con un primo approccio semplicemente semeiologico, com'e la visita proposta
dalla nostra Associazione. Questo progetto esclude volutamente il dosaggio a tappeto del PSA, che invece si riserva al parere
del medico dopo una valutazione anamnestica e clinica.

In collaborazione con il reparto di Urologia del nostro Ospedale, diretto dal Dott. Frattini, con gli Oncologi e con i Medici di
Base, sono state programmate ed eseguite piti di 200 visite, completamente gratuite (con una percentuale di presenze del
99%) finanziate dalla nostra A.PT., presso l'ambulatorio medico di Medicina 2000 in centro a Guastalla - P.za 1° Maggio n°
13, gentilmente concesso dal Dott. Germani Paolo.

Grande soddisfazione per l'enorme adesione.

2024

con enorme soddisfazione e molta partecipazione, si e concluso a dicembre 2024 il prosieguo del progetto che contiamo di
replicare anche a Novembre/dicembre 2025.

Per appuntamenti: 0522.838941 dal lun. al sab. 9,00 - 11,30 - Cristina

Sono in corso le visite.
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Novellara e Dintorni 2024

Esprimiamo il piti profondo ringraziamento a tutti i soci/e volontari/e per l'instancabile impegno, non solo durante ['Ottobre
Rosa, ma per tutto lanno. Grazie a voi, le numerose iniziative di raccolta fondi e sensibilizzazione hanno avuto un impatto
significativo nella prevenzione e nella lotta ai tumori. La vostra passione e dedizione sono una fonte di ispirazione per tutti.
Avete dimostrato quanto sia potente la solidarieta, contribuendo a diffondere un messaggio di speranza e di prevenzione che
puo fare la differenza nella vita di tante persone. Il vostro sostegno € inestimabile. Grazie di cuore per tutto quello che fate.

La nostra

inaugurata il 4 settembre 2022 presso il Parco Augusto Daolio a Novellara,
progettata e disegnata dalla nostra volontaria e socia Paola Albertini.

Ringraziamo di cuore la nostra Paola per aver ripristinato la panchina rosa, simbolo cosi importante nel mese dedicato alla
prevenzione del tumore al seno. Il suo gesto va oltre il semplice restauro: ha ridato luce e significato ad un simbolo di spe-
ranza e consapevolezza preservando un messaggio fondamentale per tutti noi. Gli eventi atmosferici l'avevano danneggiata,
ma grazie al suo impegno e alla sua sensibilita, [a panchina e tornata a splendere, rappresentando ancora una volta la forza
e la resilienza delle donne. Il suo contributo € un segno tangibile di quanto sia importante prendersi cura non solo degli spazi
pubblici, ma anche dei valori che questi rappresentano. Ti siamo profondamente grati per questo prezioso atto di gentilezza e
attenzione.




.

S« | . £t -
IS c RS RS PSS -

: ey - . 0 . e . e . S . Se
Q0.
Y5 o

sELat e atatat et
i '% s’

Iniziativa “Una Lettera per Auguri di Natale e Fine Anno”

Con liniziativa “una lettera per Auguri di Natale e fine anno” ogni azienda potra devolvere la somma tradizionalmente
destinata a strenne ed omaggi di fine anno, alla nostra Associazione che, senza fini di lucro, opera sul territorio nel
campo della prevenzione e diagnosi precoce dei tumori. La nostra Associazione dal canto suo rilascera una certifica-
zione allazienda, [a quale la inviera ad ogni maestranza per condividerne il valore ed il profondo significato umano
di una tale scelta:

S e

Guastalla,
La Ditta
ci prega di porgerLe i migliori Auguri di Buon Natale e Felice 2025

La Ditta ha deciso di devolvere la somma tradizionalmente destinata a
strenne ed omaggi di fine anno alla nostra Associazione che, senza scopo di lucro, opera sul territorio della Bassa Reggiana nel
campo della prevenzione e diagnosi precoce dei tumori;

in questo modo la Ditta ha scelto di ricordarsi di Lei in occasione delle
Festivita Natalizie. Siamo certi che condividera il valore ed il profondo significato umano di questa scelta.

Con gli auguri della voglia accettare anche il nostro piu sentito
ringraziamento al quale idealmente si uniscono tutti i soci della nostra Associazione.

Associazione Prevenzione Tumori
Il Presidente
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